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sroda, 22.02.2023

WSKAZANIA PASTERSKIE DOTYCZACE PRZEPISOW POKUTNYCH W ZWIAZKU Z WIELKIM POSTEM 2023 r.

Zeby jednak - przez wspélne zachowanie pokuty - zt3czyli sie miedzy soba, zostaja nakazane dni pokuty, podczas ktérych wierni powinni
przeznaczaC wiecej czasu na modlitwe, wykonywac uczynki poboznosci i mitosci, podejmowac akty umartwienia przez wierniejsze
wypetnianie wiasnych obowigzkow, zwtaszcza za$ zachowywac post i wstrzemigzliwosc (por. kan. 1249 KPK). Dniami pokuty w Kosciele

powszechnym sg poszczegdlne pigtki catego roku i czas Wielkiego Postu (por. kan. 1250 KPK).

Majac na uwadze powyzsze normy, polecam, aby w Diecezji Kaliskiej przestrzegano nastepujacych zasad:

. PRZEPISY POSTNE

A. Wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post Scisty

1. Wierni, ktorzy ukonczyli 14. rok zycia, s3 zobowiazani do zachowania w ciggu catego zycia wstrzemiezliwosci od pokarméw migsnych

w nastepujace dni:
a) we wszystkie pigtki catego roku,

b) w Srode Popielcowa.

Wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych nie obowigzuje, jezeli zgodnie z przepisami liturgicznymi, w pigtek przypada uroczystosc.

2. Wierni, ktorzy ukonczyli 18. rok zycia, az do rozpoczecia 60. roku Zzycia, oprocz wstrzemiezliwosci od pokarmow miesnych s3

zobowigzani do zachowania postu $cistego w nastepujace dni:
a) w Srode Popielcowa,

b) w Wielki Pigtek.

Post scisty pozwala na jednorazowy positek do syta oraz na dwa skromne positki w ciggu dnia.

3. Wierni, ktorzy nie maja mozliwosci wyboru pokarméw i musza spozywac to, co zostanie im podane, moga korzystac z dyspensy od

obowiazku wstrzymania sie od potraw miesnych w piatki catego roku. Taka dyspensa nie istnieje w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek.
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Niemozliwos¢ zachowania wstrzemigzliwosci od pokarmow migsnych w pigtek zaktada jednak podjecie innych form pokuty, takich jak:

modlitwa, jatmuzna, uczynki poboznosci i mitosci, wierniejsze spetnianie obowigzkow.

4., Dla stusznej przyczyny proboszcz/administrator moze udzieli¢ w pojedynczym przypadku
- poszczego6lnym wiernym, poszczegdlnym rodzinom lub wspdlnotom wiernych - dyspensy od wstrzemiezliwosci od potraw miesnych, z

wyjatkiem:
a) Srody Popielcowej,

b) Wielkiego Pigtku.

Proboszcz winien jednak natozy¢ na korzystajacych z dyspensy obowigzek modlitwy
w intencjach Ojca Swieteqo oraz ztozenia ofiary do skarbony z napisem ,Jatmuzna postna”, wzglednie czestszego spetniania uczynkow

chrzedcijanskiego mitosierdzia.

Z dyspensy udzielonej przez jakiegokolwiek proboszcza Diecezji Kaliskiej moga korzystac wierni Diecezji Kaliskiej wszedzie, gdziekolwiek

sie znajduja, a takze wszyscy inni wierni przebywajacy na terenie Diecezji Kaliskiej.

Tej samej wtadzy dyspensowania udzielam wszystkim spowiednikom przy sprawowaniu Sakramentu Pokuty.

Prosbe o dyspense - w formie pisemnej - mozna takze kierowac do Kurii Diecezjalnej.

Przed positkiem nalezy poinformowac zainteresowanych o udzielonej dyspensie.

B. Powstrzymywanie sie od zabaw

Powstrzymywanie sie od zabaw sprzyja opanowaniu instynktow i wolnosci serca (zob. KKK 2043). Obowigzuje we wszystkie dni Wielkiego

Postu.

II. CZAS KOMUNII SWIETEJ WIELKANOCNEJ

(62)7312003 / WWW.KRASZEWICEPARAFIA.PL / KANCELARIA@KRASZEWICEPARAFIA.PL
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22 lutego 2023 r. do uroczystosci Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej, tj. do dnia

08 czerwca 2023 r. Przyjecie Komunii $w. z okazji Wielkanocy w naznaczonym terminie nalezy do podstawowych obowigzkéw katolika.

Zachecam goraco Diecezjan, aby z zywa wiarg i zarliwg skruchg przystapili do Sakramentu Pojednania i duchowo odnowieni przyjeli

Chrystusa w Komunii Swietej.

IIIl.  JALMUZNA WIELKOPOSTNA

Kazdy wierny - w miare swoich mozliwosci - zobowiazany jest do troski
0 potrzebujacych. Jedng z jej form jest jatmuzna. Ofiary na jatmuzne sktadane do puszek wystawionych w Wielkim Poscie, przekazywane

beda przez Caritas Diecezji Kaliskiej potrzebujacym.

Serdecznie dziekuje za zrozumienie tych potrzeb i za sktadane ofiary.

+Damian Bryl

Biskup Kaliski
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