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56. Tydzien Modlitw O Trzezwos¢ Narodu

Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu jest zachetg do modlitwy, pokuty i wstrzemiezliwosci, skierowang do wierzacych i wszystkich ludzi
dobrej woli - powiedziat bp Tadeusz Bronakowski, przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych,
podczas konferencji prasowej zapowiadajacej 56. Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, ktory w tym roku bedziemy przezywac od 19 do

25 lutego.

,Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu jest zachetg do modlitwy, pokuty i wstrzemigzliwosci, skierowang do wierzacych i wszystkich ludzi
dobrej woli. Widzimy bowiem coraz wiecej ludzi uzaleznionych od alkoholu i innych substancji. Inicjator Tygodnia Modlitw bt. kard. Stefan
Wyszynski widziat uzaleznienie jako zagrozenie dla catego Narodu. Zachecat Rodakéw do osobistej i wspolnej modlitwy o pokonanie plagi

pijanstwa” - zaznaczyt bp Bronakowski.

Bp Bronakowski przyznat, ze podstawowym problemem w Polsce jest obecnie proalkoholowa mentalnosc, pijanstwo i alkoholizm. ,Dane
Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2019 roku wskazuja, ze w populacji powyzej 15. roku zycia, na gtowe kazdego Polaka przypadato prawie

12 litrdw czysteqo spirytusu. A juz 8 litréw uznaje sie za poziom progowy dla postepujacej degradacji narodu” - przypomniat.

Bp Bronakowski przedstawit réwniez inicjatywy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych o charakterze
ogolnopolskim, ktére maja na celu troske o szeroko rozumiang trzezwos¢ Narodu. ,S3 to sesje, sympozja, konferencje, ale takze
pielgrzymki, rekolekcje, dni skupienia. To takze opracowanie materiatow dla duszpasterzy, aby pomoc im w pracy trzezwosciowej we
wspdlnotach parafialnych” - dodat. Przypomniat, ze na poczatku kazdego roku Zespot wydaje Vademecum Apostolstwa Trzezwosci,
zawierajace materiaty na kazdy dzien Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, propozycje nabozenstw, modlitw, Swiadectwa, artykuty i

przydatne informacje.

Bp Bronakowski zaznaczyt, ze w tym roku dziatalnosci duszpasterskiej przyswieca hasto: ,Ku trzezwosci z Kosciotem™. ,Jako wierzacy
chcemy kroczy¢ droga ku trzezwosci indywidualnej, rodzinnej, spotecznej i narodowej wedtug ugruntowanej przez wieki nauki Kosciota” -
dodat.

,0roga ku trzezwosci Narodu jest droga dla nas wszystkich. Kosciot przez wieki wypracowat dobre i sprawdzone metody pracy nad soba,
sposoby troski o wolnos¢ wewnetrzng. Naprawde warto poznac te madro$¢ i do niej sie stosowac” - podkreslit bp Bronakowski.

Podziekowat takze wszystkim zaangazowanym w troske o trzezwos¢ naszego Narodu.

Ks. Marek Dziewiecki, cztonek Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych, wyjasnit na poczatku, czym jest trzezwosc.
,Dla dzieci i mtodziezy trzezwos¢ to abstynencja, a dla 0s6b dorostych to albo abstynencja albo umiarkowane, symboliczne sieganie po
alkohol”. Z kolei nietrzezwos¢ to ,sieganie po alkohol nawet w tzw. matych ilosciach przez nieletnich i upijanie sie przez dorostych™. Ks.

Dziewiecki przyznat, ze nietrzezwos¢ prowadzi do zaburzonych relacji, do niszczenia zdrowia, a na dtuzsza mete do uzaleznienia.
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wymiary. ,Pierwszy to bezposrednia troska o trzezwos¢, pomaganie ludziom, by zyli tak, aby nie grozito im uzaleznienie, a drugie zadanie

to jest wycigganie pomocnej dtoni do tych, ktorzy sg dotknieci nietrzezwoscig” - zaznaczyt.

Ks. Dziewiecki podkreslit, ze Kosciot ,uczy ludzi trzezwego myslenia o catym cztowieku i 0 wszystkich sferach zycia, takze o toksycznych
relacjach”. ,Kosciot uczy takze madrej mitosci wobec uzaleznionych” - dodat. Przyznat, ze Kosciot uczy réwniez ,trzezwego postepowania,

nie tylko myslenia”.

Zaznaczyt, ze ,Kosciot pomaga uzaleznionym nauczyc sie sztuki zycia, nie tylko niepicia”. ,Rola Kosciota w tej kwestii jest nie do

zastgpienia. Tylko Koscidt pomaga rozumiec cateqo cztowieka” - podkreslit ks. Dziewiecki.

BP KEP
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